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Pour prier
Mon âme exalte le Seigneur,

Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;

Saint est son nom !

Sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les 

superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, 

Il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,

Renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, 
Il se souvient de son amour,

De la promesse faite à nos pères, en faveur 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
Pour les siècles des siècles.

Amen.

Pour ma méditation personnelle:

Lire le texte lentement deux ou trois fois.
Prendre quelques minutes de silence.
Noter tout ce que je découvre ou redécouvre du 

Quelles sont les paroles, les attitudes, qui me 

que je ne comprends pas ? Pourquoi ?
-ce qui 

me touche ? Pourquoi ?

Pour un partage à plusieurs:
- Quel regard portons-nous sur la Vierge Marie ?

Avec l'évangile de la solennité de l'Assomption de la Vierge Marie 

À l'écoute de la Parole de Dieu
De l'Évangile selon St Luc:
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans 

une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la 
salutation de Marie,
forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. -il donné que la 
mère de mo Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes 
oreilles, Heureuse celle qui a c qui 
lui furent dites de la part du Seigneur. »

Lc 1,39-56

UN SAINT POUR LA 
QUINZAINE

Sainte Thérèse Bénédicte 
de la Croix

Fêtée le 9 août

Édith Stein, est née en Allemagne et fut 
formée dans le judaïsme. Après plusieurs 
années où elle enseigna la philosophie au 
milieu de beaucoup de difficultés, elle reçut la 
vie nouvelle dans le Christ par le baptême. Puis 
elle devint carmélite sous le nom de Thérèse-
Bénédicte de la Croix jusqu'à ce que le régime 
nazi la forçât à l'exil en Hollande. Elle y fut 
arrêtée au carmel d'Echt, et mourut à 
Auschwitz huit jours plus tard, le 9 août 1942. 

Prier avec Ste Thérèse Bénédicte de la 
Croix

« Ô Seigneur Dieu donne moi
Tout ce qui peut me conduire à Toi.

Ô Seigneur Dieu éloigne de moi
Tout ce qui peut me détourner de Toi.

Ô Seigneur Dieu fais aussi 
que je ne sois plus centré sur moi

Mais que je sois entièrement à toi pour être donné 
aux autres. Amen.»
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Pour vivre chrétiennement les 
mois d'été

attentif à ce qui me rend heureux et à procurer un peu 
de joie autour de moi.

Pour prier avec les enfants 
:

Nous nous installons devant une bougie, une 
statue de la Vierge ou un crucifix et nous 
f

Nous traçons sur nous le signe de croix: 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
Amen

Marie, tu as souvent voyagé pendant ta vie 
terrestre, et tu as pris la route « en hâte » 
pour aller voir ta cousine Élisabeth.

Aide-nous à aller vite vers les autres pour 
rendre service.

Tu as écouté ta cousine Elisabeth et chanté 
les louanges de Dieu avec cette prière du 
Magnificat.

Aide-nous à écouter et à chanter les 
merveilles de Dieu avec Toi.

Nous pouvons prier ensemble le Magnificat (page 
précédente)

« En Marie de Nazareth, il y a notre histoire, 
l'histoire de l'Église plongée dans notre humanité 
commune. En s'incarnant en elle, le Dieu de la vie, le 
Dieu de la liberté a vaincu la mort. Oui, aujourd'hui, 
nous contemplons comment Dieu vainc la mort : 
jamais sans nous. À lui appartient le règne, mais à 

choisissons la
montée au Ciel, nous avons raison de voir notre 
destin. Elle nous est donnée comme le signe que la 
résurrection de Jésus n'a pas été un fait isolé, une 
exception. Tous, dans le Christ, nous pouvons 
engloutir la mort (cf. 1 Co 15, 54). Certes, c'est 

ôtre. Cependant, Marie est 
cet entrelacement de grâce et de liberté qui pousse 
chacun de nous à la confiance, au courage, à 
l'engagement dans la vie d'un peuple. « Le Puissant fit 
pour moi des merveilles » (Lc 1, 49) : puissions-nous 
chacun faire l'expérience de cette joie et en 
témoigner par un chant nouveau. N'ayons pas peur de 
choisir la vie ! Cela peut sembler dangereux, 
imprudent. Combien de voix nous murmurent sans 

-tu cela ? Laisse tomber ! Pense 

revanche, nous sommes disciples du Christ. C'est son 
amour qui nous pousse, corps et âme, dans notre 
temps. Comme individus et comme Église, nous ne 
vivons plus pour nous-mêmes. C'est précisément cela 

et cela seul qui répand la vie, qui fait prévaloir la 
vie. Notre victoire sur la mort commence dès 
maintenant. » 

Léon XIV, Marie, 15 août 2025
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