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 "Le chapelet est ma prière 
préférée ; 

c'est une prière merveilleuse, 
merveilleuse de simplicité 

et de profondeur." 
(Jean Paul II) 

 
 

 

 

 

On commence la récitation du chapelet par le 

« Je crois en Dieu » : Je crois en Dieu, le Père 

tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre 

Seigneur; qui a été conçu du Saint Esprit, est né 

de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce 

Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers ; le troisième jour est 

ressuscité des morts, est monté aux cieux, est 

assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d'où il viendra juger les vivants et les morts.  

Je crois en l'Esprit Saint, à la sainte Église 

catholique, à la communion des saints, à la 

rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen.  

 

Puis un « Notre Père » : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que 

ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 

aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. Amen 

Trois  « je vous salue Marie » : Je vous salue, Marie pleine de grâces ; le Seigneur 

est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, 

maintenant et à l'heure de notre mort. Amen. 

Suivi d’un « Gloire au Père » : Gloire au Père, et au Fils et au Saint Esprit, comme il 

était au commencement, maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen. 
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On poursuit la récitation du chapelet par les 5 dizaines 

Pour chacune, on récite un « Notre Père »  

Suivi de 10 « Je vous salue Marie » 

On termine chaque dizaine par un « gloire au Père » 

Et ainsi de suite…   pour les autres dizaines 

 

Les vingt mystères du Rosaire 

LES MYSTERES JOYEUX      médités le lundi et le samedi     L'enfance de Jésus 

 

L'Annonciation  

L'ange Gabriel dit à Marie : « sois sans crainte car tu as 

trouvé grâce auprès de Dieu » St Luc 1,30  

et lui annonce que Dieu l’a choisie pour être la mère du 

Sauveur. Marie dit alors : «Je suis la servante du Seigneur, 

qu’il me soit fait selon votre parole». 

Avec Marie, laissons nous toucher par l’amour du Père.  

Vierge Marie, modèle d’obéissance, aide-moi à dire à Jésus « je veux faire ta 

volonté », aide-moi à lui être fidèle.  

 

La Visitation 

Marie rend visite à sa cousine Elisabeth, qui attend elle aussi un 

enfant. Elisabeth, en voyant arriver Marie, fut remplie de l’Esprit 

Saint. St Luc 1,40   

Marie fait jaillir de son cœur la belle prière du Magnificat. 

Demande à Marie de t’apprendre à donner la joie de Jésus 

autour de toi, en priorité à ceux que tu n’aimes pas, ceux qui 

sont toujours au fond de la classe. Tu pourras alors avec Marie chanter le 

« Magnificat ». 

 

La Nativité 

Je vous annonce une grande joie, aujourd’hui, vous est 

né un Sauveur… St Luc 2 

Dans une pauvre étable, Marie met au monde son 

enfant, Jésus, le Fils de Dieu. Ses premiers adorateurs 

seront des bergers et plus tard des mages venus 

d'Orient. 
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Avec Marie et les bergers, demande au Seigneur d’avoir un cœur pur, un corps 

solide et une âme de « premier de cordée », demande l’esprit d’adoration. 

 

 

La Présentation de l'enfant Jésus au Temple  

Pour obéir à la Loi de Moïse, Joseph et Marie viennent à 

Jérusalem avec l’enfant Jésus pour le présenter au 

Seigneur. Là, Syméon et Anne reconnaissent en cet enfant 

le Messie attendu par Israël. 

A la suite de Marie, fais que je me laisse présenter à Dieu 

par Marie. Marie, apprends-moi à entrer souvent dans 

une église pour prier. 

 

Le recouvrement de Jésus au Temple 

Comme chaque année, Marie et Joseph se rendent à Jérusalem 

pour la fête de la Pâque. Jésus qui a 12 ans les accompagne. 

Jésus reste à Jérusalem où il questionne les docteurs de la Loi 

qui admirent son  intelligence. Ses parents s'inquiètent et le 

retrouvent après 3 jours. Jésus dit « Je dois être aux affaires de 

mon Père » St Luc 2,46 

Marie, apprends-moi à toujours rechercher Jésus, même si je ne le vois pas, à faire 

silence, à prier. 

 

LES MYSTERES LUMINEUX              médités le jeudi         La vie publique de Jésus 

 

Le Baptême de Jésus 

Jésus a une trentaine d'années. Il a appris le métier de charpentier 

auprès de Joseph et travaille avec lui. Le prophète Jean-Baptiste 

invite le peuple d'Israël au baptême et à la conversion. Jésus vient 

se faire baptiser. Du Ciel vient une voix qui dit : « Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé ». St Matthieu 3,16. C'est le début du ministère 

public de Jésus. 

Marie apprends-moi à regarder, écouter, être à l'affût de Dieu, dans toutes les 

petites choses de la vie quotidienne.  

Dans ces moments-là Dieu peut se révéler à moi. 
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Les Noces de Cana 

Jésus, sa mère, ses disciples sont invités à des noces, à Cana de 

Galilée. Le vin vient à manquer. Marie le dit aux servants « Tout 

ce qu’il vous dira, faîtes-le ». St Jean 2,5  

De l'eau devient du vin ? Alors un simple geste, un regard 

bienveillant, un sourire sont reçus comme une richesse, un 

signe d'amour. Ce serait trop bête alors de ne pas être 

généreux ! Marie, aide-moi à ouvrir mon cœur. 

 

Jésus annonce le Royaume 

Jésus passe de village en village, annonçant la Parole 

de Dieu et l'accompagnant de guérisons. Il invite à se 

convertir « le royaume de Dieu est proche, repentez-

vous et croyez à l’Évangile » St Marc 1,15 

Marie, apprends moi à changer mon cœur pour 

mieux suivre Jésus 

 

La Transfiguration 

Devant Pierre, Jacques et Jean, Jésus est transfiguré : son visage 

devint brillant comme le soleil. Ses disciples entendent la voix du 

Ciel qui dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ». St 

Matthieu 17,2 

Donne moi, Marie, de savoir écouter le Seigneur me parler ! 

 

 

L'institution de l'Eucharistie 

Le temps du départ est proche et Jésus célèbre la 

Pâque avec ses disciples. Il donne un sens 

nouveau à cette fête juive. « Prenez et mangez, 

ceci est mon corps » St Matthieu 26,26 Chaque 

fois que l'on fera ce geste en mémoire de lui, 

Jésus assure de sa présence. 

Marie, apprends moi à découvrir toujours plus l’extraordinaire présence de Dieu 

dans l’Eucharistie sous les signes du pain et du vin. 
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LES MYSTERES DOULOUREUX     médités les mardi et vendredi 

La douleur terrestre de Jésus 

 

L'Agonie de Jésus 

Le soir du Jeudi Saint, après son dernier repas avec ses 

amis, Jésus va prier sur le jardin des Oliviers. Il emmène 

avec lui les apôtres, Pierre, Jacques et Jean. Jésus sait 

que son heure est venue. Il voudrait que ses amis prient 

avec lui mais ils se sont endormis. Jésus leur dit « veillez 

et priez pour ne pas entrer en tentation… » St Marc 14, 38 

Marie, apprends-moi à prier lorsque je suis tenté, à être fidèle jusqu’au bout.  

 

La Flagellation 

Jésus est arrêté, interrogé, battu. Ses apôtres l’abandonnent et 

s’enfuient. Pilate le gouverneur romain, condamne Jésus à 

mort. Il le fait flageller et le livre pour qu’il soit crucifié. Jésus ne 

dit rien. 

Marie, ton cœur de mère a beaucoup souffert mais tu as 

toujours été près de Jésus. Donne moi de savoir me confier à ton cœur de maman.  

 

Le Couronnement d'épines  

Lorsque Pilate lui demande « es-tu le Roi des Juifs ? » Jésus lui 

répond « tu le dis ». Pour se moquer de lui, les soldats lui 

tressent une couronne d'épines et ils l’enfoncent sur sa tête. Ils 

lui mettent un manteau rouge, le giflent en lui disant « Salut, roi 

des juifs ! » Jésus ne dit rien.  

Marie, apprends-moi à adorer Jésus avec amour. Apprends-moi 

à ne pas répondre quand on se moque de moi.  

 

Le Portement de Croix 

On donne à Jésus une lourde croix. Il la porte lui-

même jusqu’au calvaire où il va être crucifié. Nos 

péchés sont si lourds qu’ils tombent 3 fois. Marie suit 

Jésus. Elle vit toute la souffrance de son fils.  
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Je te prie Marie d’affermir ma foi, d’avoir la force de dire, dans un monde où Dieu 

semble absent, « le Seigneur est ma force et mon soutien, mon Amour », de dire 

avec force que je crois. 

 

Jésus meurt sur la croix 

Jésus est cloué sur la croix. Jésus souffre. Il supplie son Dieu 

« Père, pardonne leur car ils ne savent pas ce qu’ils font ». Marie 

se tient debout près de la croix avec Jean. Jésus dit à Marie 

« Femme voici ton fils » et à Jean « Fils, voici ta mère ». 

Vierge Marie, apprends-moi à regarder la croix, à remercier 

Jésus qui est mort pour moi. Marie, prie pour moi à l’heure de 

ma mort. 

 

 

LES MYSTERES GLORIEUX       médités les mercredi et dimanche    

Les béatitudes accomplies 

 

La Résurrection  

Jésus est ressuscité des morts : c'est 

l'incroyable nouvelle qui circule parmi 

les disciples. Et Jésus ressuscité se 

manifeste. « Ne crains pas, je suis le 

Vivant ; je fus mort et me voici vivant 

pour les siècles des siècles… » Marie est heureuse. 

Marie, renouvelle ma foi. Apprends-moi à recueillir dans le silence toutes les 

paroles de Jésus et à y croire de toutes mes forces.  

 

L'Ascension  

Quarante jours après Pâques, Jésus remonte au ciel. Les 

apôtres sont là et ils ne comprennent pas. Jésus dit « je monte 

vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu » 

Marie donne moi ta confiance et un grand désir de retrouver 

Jésus au ciel.  
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La Pentecôte 

Jésus ne voulait pas laisser ses apôtres orphelins. Avant de 

remonter auprès du Père, il leur avait dit « vous allez recevoir 

une force, celle de l’Esprit Saint qui descendra sur vous ». 

L'Esprit Saint est envoyé à chacun. Chaque homme peut 

entendre dans sa langue les merveilles de Dieu ! 

Vierge Marie, apprends-moi à demander l’Esprit Saint pour 

qu’il m’éclaire, pour devenir un apôtre de Jésus, pour que 

chaque « Eucharistie » soit vivante, préparée, désirée. 

 

L'Assomption de la Vierge Marie 

Au terme de sa vie, Marie, la mère de Jésus le Christ, 

le Sauveur des hommes, est entrée dans la gloire du 

Ciel avec son corps et son âme. C’est ce que nous 

fêtons le 15 août. 

Marie, tu es un pont d’amour entre le Ciel et nous. 

Apprends-moi la sainteté et veille sur chacun de tes 

enfants. 

 

Le couronnement de la Vierge Marie 

Marie s'est présentée comme la servante du Seigneur 

et elle l'a été. Cela lui vaut d'être, au Ciel, la Reine. Il 

est dit de Marie dans le livre de l’Apocalypse « une 

femme, le soleil l’enveloppe, la lune est sous ses pieds 

et douze étoiles couronnent sa tête ». 

Vierge Marie, reine du ciel et de la terre, je me confie 

à toi. Fais de moi un véritable enfant de Dieu. 

 


